Adrian SEYFRIED

Mon parcours en voile legere

. Enclasse de seconde, j’aiintégré la section sportive
voile du lycée Jean BART a Dunkerque. Cette classe
~ me permettait ainsi de participer au programme de
navigation sur les Nacra 15 du DRE Voile Ambition
Dunkerque, entrainé par Rémi TANCHON.

== Je bénéficiais de quatre demijournées de
— : navigation hebdomadaires, totalisant ainsi prés
d'une douzome d heures d'entrainement par semaine. Le DRE me permet d’'étre intégré
a la liste du Projet de Performance Fédéral, qui donne acces, par la suite, au statut de
sportif de haut niveau.

Avec mes coéquipiers, nous avons participé a diverses compétitions nationales et
internationales tout au long de notre cycle, incluant les championnats du Monde,
d'Europe, de France, et de Belgique. Nous avons aussi consacreé une part significative de
notre temps a des stages de préparation, collaborant tant avec les équipages francais
qu'avec nos homologues belges.
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= 9.000 km/an de déplacements
soit 7 semaines

8 régates en 12 mois
nationales et internationales

Ainsi, ce cursus a notamment pour but de nous faire découvrir la voile de compétition a
haut niveau, mais aussi de nous préparer a des projets futurs dans la voile légere et/ou in
shore/offshore.



QUELQUES

RESULTATS

Année Evénement Classement Support
B 4
Rassemblement de ligue 3/15
2022 Championnat de France 16/36
Championnat open de Belgique 2/15 43;
- - v Nacra 15
Championnat de ligue 2/14 @
Rassemblement de ligue 2/14 )’;
2023 National jeune catamaran 13/45
Régate SNSM 1/20 @ Dragon
Championnat open de Belgique L
3/15 @ Nacra 15
Championnat d’Europe 23/68
Championnat de France F16 Viper 4 Viper F16
Super series d Dunkerque 10/30
Championnat de France 13/45 Nacra 15

Les grandes regates passées

Mondial a
La Grande Motte

National Belge a
Knokke

= 20 bateaux

= 70 bateaux

Champ. Belge
Inter série a

National Belge a
Knokke

Européen a
Carnac

= 50 bateaux

Champ. de Fr.
Inter série a

Mondial en Italie Champ. de France

National France

a La Rochelle Lac de Garde

= 25 bateaux = 60 bateaux

Européen a
Knokke

National France
a La Rochelle

a Martigues

= 40 bateaux

Champ. de Fr. a
La Rochelle

Coxyde Bray-Dunes
= 20 bateaux =~ 75 bateaux = 50 bateaux

National Belge a
Knokke

= 50 bateaux

Super series a
Dunkerque

Camp. De Fra

National France
La Rochelle

a La Rochelle

Champ.
d’Europe a
Cagliari

Auftres infos :
Pour plus d'infos sur ma fiche coureur, cliquezici : fiche coureur FF Voile

Champ. Belge
Inter série a
Coxyde
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Expérience en voile habitable

Depuis mes 7 ans, je havigue tous les ans sur des volliers habitables, notamment pour des
croisieres familiales sur Pogo 30, Django 9.70 et 7.70, RM 8.80 et 9.70, etc. J'ai, de ce fait,
eu I'occasion de naviguer dans différents types de vents et mers (du calme & fort agité)
et dans différents lieux remarquables des cbtes francaises, belges et hollandaises.
Ces navigations m'ont permis d'accroitre mon expérience en mer et mes connaissances
en électronique, électricité a bord et surtout la mécanique/entretien des moteurs in-bord.

Type de vollier Zone de navigation e
Dufour32 ' '
(location)
Océanis 31
(location)
Sun Fast 26
(mon bateau)
1 semaine i 8.'90 =147 mn La Rochelle
- (location) e )

Django 9.80
(location)
Sun Fast 26
(mon bateau)

=120 mn Bretagne Nord

1 semaine =121 mn : Bretagne Nord

1 semaine =186 mn Pays-Bas mers intérieures

2 semaines =215mn Golfe du Morbihan

11 jours =331 mn
-~ Lagoon 39 N
(location)
Sun Fast 26
(mon bateau)
Pogo 30
(location)
RM 9.70
(location)
Django 7.70
(location)
Dufour 360 GL
(les Glénans)

Sun Fast 26
(mon bateau)

5 jours 0 penbuiekil ~225mn
7 jours i Océanis 38.1 (location) | ~94mn

1 semaine =110 mn
=74 mn Mer du Nord (Belgique)
3 semaines =~ 586 mn Méditerranée

3 semaines

=452 mn Morbihan et Bretagne Nord

1 semaine =113 mn

12 jours Pas de données GPS
10 jours Données a venir
3 semaines Ovni 36 (location) =329 mn

Django 7.70 (location) données a venir Morbihan.

: Dragon (bateau en boié) N aucune idionnée : Dunkerque.

Voir les traces GPS des navigations

Ma plus belle expérience fut de convoyer Pen Duick lll de Saint-Cast-Le-Guildo jusqu’a
Dunkerque. Pendant ce convoyage, avec I'équipage d bord, nous avons navigué de
jour comme de nuit dans des conditions calmes et fortes. Lors de la derniere ligne droite,
nous avons tirés des bords, en pleine nuit, dans plus de 30 nceuds de vent et mer agitée.


http://umap.openstreetmap.fr/fr/map/croisieres-seyfried_824383?scaleControl=false&miniMap=false&scrollWheelZoom=false&zoomControl=true&allowEdit=false&moreControl=true&searchControl=false&tilelayersControl=false&embedControl=false&datalayersControl=true&o

Compétences

Navigation a toutes les allures (barreur et équipier).

Entretien moteur (mécanique) et bateau.

Routage météo avec différents modeles sur I'application Weather4D.
Navigation de nuit.

Manceuvres de port (amarrage a quai) et de mouillage (prise de coffre et sur
ancre) (poste : barreur).

Echouage sur plage et dans un port.

Certifications

Permis de conduire B.

Permis de conduire les navires de plaisance d moteur option cotiere.
Niveau 4 FFVoile en multicoque.

PSC1 (premiers secours).

Badge FFVoile de prévention des violences.

Certification de Qualification Professionnelle Initiateur Voile (CQPIV)




